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बायपोलर डिसऑर्डर या मनोविकाराविषयीचा कलंक दूर करण्यासाठी व जागरणासाठी ३० मार्च हा दिवस 'जागतिक

बायपोलर दिन' म्हणून पाळला जातो. आंतराष्ट्रीय सोसायटी फॉर बायपोलर, आंतराष्ट्रीय बायपोलर फौंडेशन आणि

आशियायी बायपोलर फौंडेशन हा दिवस पाळतात. योगायोगाने हा दिवस विन्सेन्ट वॅन गॉग या जागतिक कीर्तीच्या फ्रें च

चित्रकाराचा हा जन्मदिन आहे. वॅन गॉगला हा रोग असल्याचे त्याच्या निधनानंतर लक्षात आले. वॅन गॉगशिवाय यो यो

हनी सिंग, शामा सिकं दर, विन्स्टन चर्चिल यांनी या रोगावर यशस्वी मात के ली. जगातले २.८ टक्के  नागरिक याने ग्रस्त

असावेत. भारतात हे प्रमाण ६.७ टक्के  असावे, असे 'लॅन्सेट'ला वाटते. बायपोलर डिसऑर्डर, हा भावनांचा विकार आहे.

प्रसंगानुरूप दु:खी किंवा आनंदी होणे स्वाभाविक असते. मात्र, बायपोलर डिसऑर्डर म्हणजे या द्विध्रुवीय विकारा रुग्ण

क्षणात अतिउत्साही तर अचानक निराश बनतो. या हेलकाव्याचा बाह्य वातावरणाशी अनेकदा संबंध नसतोही. इंग्लंडचे

पंतप्रधान विन्स्टन चर्चिल रोगाच्या अतिउत्साही अवस्थेत दुसऱ्या महायुद्धात आक्रमक जर्मनीसमोर ठाम उभे राहिले. तेच

चर्चिल निराश असताना स्वतःला खोलीत बंद करत आणि धूम्रपानाने निराशेवर मात करण्याचा प्रयत्न करत. या स्थितीला

ते 'ब्लॅक डॉग' म्हणत.
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ग्रीक साम्राज्यापासून या आजाराचा इतिहास सुरू होतो. या आजाराशी साम्य असणारा आजार हा अरेटियस ऑफ

कॅ पडोसिया यांनी पहिल्या शतकात नोंदवला. या आजारातील मॅनिया अवस्थेचे 'मॅनिया' हे नामांकन ग्रीकांनी के ले. नंतर

या आजाराशी साम्य असणाऱ्या आजाराचा उल्लेख रॉबर्ट बर्टन या शास्त्रज्ञाच्या 'अॅनाटॉमी ऑफ मेलँकोली' या

सतराव्या शतकातील पुस्तकात मिळतो. या आजाराचे पहिले नामकरण करण्याचे श्रेय मात्र फ्रें च मनोविकारतज्ज्ञ जीन

पेरी फॅ लरेट हिला जाते. तिने या आजाराचे नाव 'गोलाकार वेड' (सर्क्युलर इन्सानिटी) असे ठे वले. विसाव्या शतकात

एमिल क्रे पलीन याने हे नाव बदलले. अतिउत्साह व नैराश्य असे रोगाचे स्वरूप असल्याने 'बायपोलर डिसऑर्डर' असे

नाव देण्यात आले.

अमेरिके तील मनोविकारतज्ज्ञ संस्थेच्या वर्गीकरणाप्रमाणे बायपोलर विकाराचे दोन प्रकार असतात. बायपोलर-१ व

बायपोलर-२. यातील बायपोलर-१ चे निदान नक्की करायला, त्या रुग्णास किमान एकदा मॅनियाचा पूर्ण झटका यावा.

तसेच, मॅनिया आणि नैराश्य या दोन अवस्थांच्या मध्यंतरी किमान दोन महिने लक्षण विरहित काळ असावा, हे निकष

लावले जातात. तर बायपोलर-२ चे निदान करायला एखादी अतिउत्साहाची (हायपोमॅनिक) घटना घडावी. इतर सर्व

निकष जरी मॅनियाप्रमाणेच असले तरी हायपोमॅनियाचे निदान करायला किमान चार दिवस अतिउत्साही अवस्था टिकणे

आवश्यक असते. मात्र, अतिउत्साही घटना आधी घडलेली नसावी आणि त्यानंतरचे नैराश्य हे स्किझोफ्रे निया किंवा इतर

तत्सम आजारामुळे  नसावे.

हा आजार एक गंभीर स्वरुपाचा मनोविकार असून तो आनुवंशिक आहे. तो टाळता येणे जरी तूर्तास आपल्या हाती नसले

तरी वेळीच उपचार घेतल्यास या आजाराची लक्षणे आटोक्यात येऊ शकतात. मात्र, या आजारावरचे उपचार हे फक्त
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मनोविकारतज्ज्ञांच्या मार्गदर्शनाखालीच घेतले जावेत. या उपचारांच्या दरम्यान मॅनियाचा आणि नैराश्य यांच्या लक्षणांवर

उपचार औषधांद्वारे के ला जातो. शिवाय, औषधांबरोबरच नैराश्यावरचा उपचार हा औषधांव्यतिरिक्त मानसोपचाराने के ला

जातो. या मानसोपचारांचा मूळ उद्देश त्या व्यक्तीचा मनातील उलट-सुलट आणि नकारात्मक विचारांना सामोरे जाण्यास

मदत करणे, हाच आहे. औषधांचा उपयोग मुख्यत: भावनांमध्ये होणारे अनियंत्रित बदल नियंत्रणात आणणे, हा असतो.

या सर्वच उपायांसाठी मनोविकारतज्ज्ञाचा सल्ला घेणे अवश्यक आहे.

भारतासह अनेक देशांमध्ये या आजारावर 'स्वमदत आधार गट' चालतात. हे स्वमदत गट चालविण्यात अमेरिके तील

'नॅशनल अलायन्स फॉर मेंटली इल' (नामी) या संस्थेचा आणि 'रिकव्हरी इंटरनॅशनल' या संस्थांचा प्रामुख्याने समावेश

आहे. भारतात हे स्वमदत आधारगट पुणे, मुंबई या महाराष्ट्रातील शहरांशिवाय चेन्नई, दिल्ली, चंदीगडलाही चालतात. या

मदत गटांचा प्रमुख उद्देश रुग्णांना या आजाराच्या लक्षणांबरोबर कसे जगावे हे समजावे आणि आपण या आजारातून

जाणारी एकमेव व्यक्ती नाही, हे पटवणे हा असतो. 'रिकव्हरी इंटरनॅशनल'सारख्या प्रणालींमध्ये निरनिराळ्या माध्यमांच्या

(टूल्सच्या) आधारे या रुग्णांना स्वतःच्या लक्षणांची भीती न बाळगता जगायला शिकवले जाते. हे स्वमदत आधारगट

उपचारांच्या संदर्भात प्रोत्साहन देतात. या सर्व गोष्टींबरोबर रुग्णांनी एक गोष्ट लक्षात ठे वणे गरजेचे आहे. ती म्हणजे हा

मधुमेह आणि रक्तदाबाच्या विकाराप्रमाणे एक गंभीर विकार आहे. याचे वेळेवर तसेच दीर्घकाळ उपचार घेणे हे तितके च

महत्त्वाचे आहे. वेळेवर उपचार घेतल्यास या आजारावर सहज मात करता येते. आजाराचा कलंक मनात बाळगणे आणि

लोक काय म्हणतील हा विचार करून उपचारच न घेणे, हा यावरचा तोडगा नाही. शेवटी रिकव्हरी पद्धतीचे प्रणेते डॉ.

अब्राहम लो यांचे एक वाक्य नमूद करावेसे वाटते. ते म्हणजे 'हे आपोआप घडले आहे, यात आपली काही चूक नाही,

यावर खंबीर विश्वास ठे वणे.' यातील रिकव्हरी पद्धतीवर आधारित 'एकलव्य स्वमदत आधार गट' सध्या पुण्यात सक्रिय

आहे.

कोणत्याही मनोविकारांकडे समाजाला आणि प्रत्येक व्यक्तीला निकोप पद्धतीने पाहता यायला हवे. तसे पाहिले तर ज्यांना

मदत किंवा उपचारांची गरज असते, त्यांना ते लवकर मिळतात. कोणत्याही विकाराचा एखादा दिवस पाळण्यामागेही हाच

उद्देश असतो. या दिवसाच्या निमित्ताने जनजागरण झाले तर रुग्ण किंवा त्यांचे नातलग पुढे  येतात. बायपोलर

डिसऑर्डरवरही अशीच मात करता येते. तसा विश्वास जागविण्याचा हा दिवस आहे.

(लेखक टाटा समाजविज्ञान संस्थेत अध्ययन करतात.)
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